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【摘要】 　 数字化为青少年提供了多元的娱乐和社交途径，但全新的媒介环境可能会给青少年的心理健康带来一定风险。
文章阐述了社交媒体暴露与社交容貌焦虑之间的关系及社会比较的中介作用，并将提升媒介健康素养作为潜在的可行解

决方案，旨在阐明数字媒介环境下青少年社交容貌焦虑的形成机制，为减轻青少年社交容貌焦虑提供治理建议，从而更好

地帮助青少年在数字时代抵御风险、健康成长。
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　 　 根据中国互联网络信息中心发布的《第 ５ 次全国

未成年人互联网使用情况调查报告》 ［１］，２０２２ 年中国

未成年网民规模已经超过 １．９３ 亿。 社交媒体已经成

为年轻人生活中不可或缺的一部分，但由媒介使用引

发的孤独、焦虑等心理健康问题也尤为突出［２］。 ２０２３
年，教育部在新闻发布会中提到，“加强学生心理健康

工作上升为国家战略” ［３］。 因此，剖析和解决与媒介

相关的青少年心理问题是当下传媒与心理学界至关

重要的研究方向。
随着近年来以视觉化内容作为载体的社交媒体

逐渐兴起，也滋生出青少年日益严重的“容貌焦虑”等
心理问题，数据显示 ６０％的中国大学生自我报告有不

同程度的容貌焦虑［４］。 现有研究中，学者已基本证明

社交媒体使用与青少年容貌焦虑等负面心理问题间

的关系［５－６］。 社交容貌焦虑是学界较为关注的与外貌

相关的焦虑问题，它与个体的身体外观及对他人参与

评估的信念和看法有关，也和当下多元的线下、线上

社交场景与活动紧密关联［７］。 因此，本文从社会比较

理论的角度出发，着重厘清青少年社交媒介接触与容

貌焦虑之间的逻辑关系；在此基础上回顾由社交媒介

暴露为青少年带来的负面心理影响可能的解决方

案———媒介健康素养的发展历程，并对如何将其作为

预防及缓解心理健康问题的干预途径给出相应建议，
旨在为缓解青少年心理问题提供可行方案。

１　 青少年社交媒体暴露与社交容貌焦虑的关系

１．１　 青少年社交媒体暴露对社交容貌焦虑的影响　
社交媒体具有在一个平台上整合不同来源信息的能

力，且提供了更高的互动性，并在参与活动中传达更

为具体的社会规范，从根本上改变融合媒体环境下的

媒体暴露［８－９］。 在社交媒体暴露所导致的心理负面影

响中，社交容貌焦虑是一种对被他人在外表上给予负

面评价的恐惧［１０］。 从 Ｈａｒｔ 等［１１］ 开发的测量标准看，
可能影响社交容貌焦虑的因素包括外部标准的内化

及对吸引力关注在内的多个方面。 现有研究大都基

于传播学及社会心理学理论的视角，探究社交媒体使

用与青少年社交容貌焦虑之间的关系［１２－１３］。 处在青

春期的个体会在社交媒体上花费时间专注于形象，这
是一个关注外表、自我物化的关键时期［１４］。 有学者从

拟态环境的概念出发，分析媒体导致与容貌相关的负
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面情绪的“潜伏期” “形成期”与“强化期”，论证社交

媒体上的拟态环境促使青少年陷入“容貌焦虑”的闭

环中［１５］。 实证结果表明，青少年社交媒体使用强度和

社交容貌焦虑之间存在一定相关性［９，１２］。 具体来说，
相较于一般性的媒介使用，社交媒体上参与容貌相关

的内容、特别是经过修饰和增强的理想容貌图片与青

少年审美内化、身体不满等可能导致焦虑的心理状态

有关［１６－１７］。
１．２　 青少年社交媒介暴露与社交容貌焦虑间的双向

影响　 除社交媒体使用会导致社交容貌焦虑外，社交

容貌焦虑程度也会反向影响青少年的社交媒体使用

情况［７］。 研究结果表明，与外表相关的担忧是影响女

性青少年问题化社交媒体使用的关键因素之一［１８］。
问题化的社交媒体使用也被称作社交媒体成瘾，评判

标准包括显著社交活动、诱导情绪变化、产生耐药性、
戒断反应、复发、对现实生活产生冲突［７］。 社交容貌

焦虑会加剧问题化的社交媒体使用，具有社交容貌焦

虑者害怕别人的负面看法，渴望自己的外表不受关

注，社交媒体使用会降低暴露自己容貌的风险［１９－２０］。
同时，社交媒体也为用户提供塑造自我形象的环境，
从而使容貌能够以用户本人所希望的方式被看到［２１］，
因此高社交容貌焦虑的青少年会积极使用社交媒体

与人交流和展示自己。 而一些主动的社交媒体活动，
如分享照片等也会导致高审美标准的内化［２２］。 基于

数字技术的个人照片编辑行为也可能会助长年轻社

交媒体用户对自我形象的担忧，有引发社交容貌焦虑

等心理困扰的风险［２３］。 以上研究提示社交媒体接触

和社交容貌焦虑之间可能比简单的相关关系更复杂，
也可能在不同性别和年龄组中有不同的反映，可以作

为未来研究的重点。

２　 社会比较在社交媒体暴露与社交容貌焦虑间的中

介作用

２．１　 社会比较中介媒介暴露与社交容貌焦虑的关系

社交容貌焦虑的成因较为复杂，受到社会文化环境、
个体差异、媒介使用等多方面的影响。 作为可能的心

理中介机制，社会比较是一个较为重要且需加以研究

的突破口［２４］。 社会比较理论由 Ｆｅｓｔｉｎｇｅｒ［２５］在 １９５４ 年

提出，其核心论点是当客观标准无法满足人类自我评

估的目标时，人们会尝试与他人比较，用别人的意见

和能力评价自己。 媒介暴露与容貌类社会比较密切

相关，研究人员通过实验发现，视觉类社交媒体平台

接触会导致女性群体产生外观上的社会比较［２６］。 在

社交媒体上与理想化体型的社会比较会导致自己的

身体形象态度发生负面变化［２７］。 与容貌相关的比较

在青春期尤为重要，研究表明青春发育期的女孩会因

自己的外表差异而产生社会比较［２８］。 媒介作为当下

青少年日常生活的重要组成部分，很大程度上塑造了

他们对社会的基本理解。 实证结果表明，与媒体图像

的社会比较与更频繁的自我身体审视，也会引发焦

虑、内疚等负面情绪［２９－３０］

２．２　 社交媒体上的高审美标准导致容貌上行比较　
社交媒体对容貌的理想化呈现可能会导致比面对面

比较更极端的社会比较［３１］。 与优于自己的人比较被

称为上行比较［３０］，这种比较通常产生比较负面的结

果。 在建构自我认知过程中，有研究发现年轻女性更

容易在评估自己的外表时与完美的名人进行上行比

较［３２］。 在传统媒体时代，与杂志或电视广告中的女性

模特进行社会比较，在青少年女性媒介暴露和对自身

容貌的不满中起到一定作用［３３］。 当青少年与媒体上

的理想容貌图片进行比较时，他们可能会认为比较目

标的特征是无法实现的，这可能与负面情绪影响有

关［３０］。 有研究同样表明，暴露于社交媒体环境下，研
究同样说明了青少年会与网络名人进行比较，并认为

自己的容貌比他们差得多［６］。 更重要的是相较于传

统媒体，受众更倾向于认为社交媒体上的审美标准反

映了生活中的真实情况，因此更加具有影响力［３４］。 社

交媒体上的用户在高审美标准的鼓励下，也会投入更

多的时间和精力管理在线形象［２７］，这种自我形象维护

也在不断加剧用户间的上行比较［３５］。
２．３　 社交媒体的社交属性导致同伴间的比较　 社交

媒体加剧与容貌相关的社会比较的另一个原因是，平
台上的朋辈比较被反复强化。 较之传统媒体，社交媒

体具有更近的感知距离，因为大多是由与受众相似的

同龄人贡献，因此更可能被视为合适的社会比较目

标［３６］。 Ｈｏｆｆｍａｎ 等［３７］发现，上行社会比较在何时会导

致自卑、羞耻、不满等负面情绪，可能与个体对比较对

象的看法与评估有关。 当比较对象与自己在比较维

度之外的其他维度上有相似时，这种负面情绪可能会

更为强烈［３８］。 研究表明，通过社交媒体进行比较的频

率较之传统媒体更高，因为青少年将同龄人视为比杂

志上的模特更相关的比较目标［３４］。 社交媒体参与会

增加女性的同龄人外表压力，进而导致身体不满［３９］。
如今，社交媒体不仅能够使得青少年关注明星、网络

红人的完美容貌信息，也能让他们接触到更有吸引力

的同龄人形象。 对于青少年来说，社交媒体引发的同

伴间的比较也同样会使她们产生社交容貌焦虑的心

理倾向［４０］。

３　 媒介健康素养教育及其缓解容貌焦虑的作用

３．１　 媒介健康素养发展历程　 媒介健康素养是由健
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康素养和媒介素养等概念整合、延展出的新兴术

语［４１］。 世界卫生组织将“健康素养”定义为“以促进

和保持良好健康和福祉的方式获取、理解、评价和使

用信息和服务”的能力［４２］。 随着数字媒体和电子健康

产业的发展，学者们构建了电子健康素养的概念，即
受众利用通信技术“定位、理解和评估在线健康信息

并做出健康决定”的能力［４３］。 具有高电子健康素养的

青少年需要有能力区分不同的网站信息，并做出明智

的健康决定。 一项针对青年医学生的研究显示，电子

健康素养较高的个体，在健康责任意识与健康知识储

备方面可能有积极作用，从而矫正不良健康态度与行

为，促进健康生活方式的养成［４４］。 Ｐａｉｇｅ 等［４５］ 建立一

个 ８ 项量表用于测量电子健康素养，其中包括关于健

康内容的媒介素养量表，量表中交叉了电子健康素养

和媒介素养 ２ 个大概念。 进入 ２１ 世纪以来，媒介素养

教育一直是世界各地基础教育的重要内容之一，青少

年不仅要有媒介技术的操作能力，还必须具备批判性

思考媒介及其中包含的信息的能力。 为更好地理解

数字时代健康内容在新媒体平台上的传播，以及媒介

对受众健康问题可能产生的影响，学者将电子健康素

养和媒介素养的交界处细化为一个新的概念，即媒介

健康素养，包括识别媒体中与健康相关内容的能

力［４６］。 在探讨媒介健康素养问题时，应考虑媒介为大

众提供的有害内容，尤其是受众对不利于自身健康的

内容的识别与评估能力［４７］。 综上所述，媒介健康素养

既包含对媒介传达信息的思考，同时又为受众提供与

健康有关的建议，旨在通过对媒介信息的批判性理解

教育，让受众理性看待媒介中与健康相关的内容，从
而减少此类内容造成的负面健康影响。
３．２　 媒介健康素养是缓解社交容貌焦虑的有效途径

之一　 过于理想化的审美标准是社交媒体向青少年

传达的不健康信息之一，媒介健康素养的衡量和培养

与个体对媒介内容的批判性思考能力相关，因此，加
强对媒介健康素养的干预可以减少其带来的心理健

康风险。 媒介健康素养旨在通过对媒介信息的批判

性理解教育，减少媒介对观众的负面健康影响；拥有

高水平的媒介健康素养是指达到可以帮助他们实现

健康目标的程度［４８］。 Ｆｌｅａｒｙ［４９］ 研制了一个 ２２ 项的媒

介健康素养量表测试青少年媒介健康素养对媒介使

用和健康结果之间关系的影响，量表通过向青少年展

示具体的图片和提问测量媒介健康知识的 ３ 个类别

（识别 ／鉴定、影响 ／批判性分析、行动 ／反应）。 Ｎａｚａｒ⁃
ｎｉａ 等［４７］编制的媒介健康素养量表，主要完善了对健

康信息的识别和批判性思维维度的测量，具有良好的

信度和效度，研究表明当女性能够过滤或拒绝接受媒

介带来的理想容貌标准时，她们的心理情况是更加积

极和健康的［５０］。 媒介素养的保护作用体现在观众对

媒介中内容的可信度进行批判性思考，认识到媒体内

容背后的目标及潜在有害影响，并深入分析其展现的

理想外表形象，减少与理想容貌的社会比较，减轻媒

介对心理产生负面影响的可能［７，５１］。 此外，公共卫生

和教育部门可以在进行媒介健康素养教育时，鼓励青

少年在社交媒体上为朋辈提供更多社会支持；并提倡

他们以更全面和功能性的方式看待自己的身体，关注

身体在生活中的作用及身体健康的重要性［５２］。 基于

学校的媒介健康素养干预对青少年有积极的影响，可
以减少他们对身体形象的负面关注、瘦身内化的态度

和饮食方面的关注［４８］。

４　 小结与展望

本文通过社会比较理论，阐述社交媒体暴露与社

交容貌焦虑之间的关系，并对媒介健康素养的缓解作

用进行说明，从提升媒介健康素养的 ３ 个方面出发，对
由社交媒体暴露带来的青少年容貌焦虑的治理给出

一定思路。 从现有文献来看，对青少年媒介暴露与社

交容貌焦虑的研究处在起步阶段，二者之间的相关性

得到初步论证，测量标准逐步完善［１１－１７］；部分研究基

于传统媒体背景，在新媒体时代可能需要进行重新测

量和评估［３３，５３］。 值得注意的是，由于社交容貌焦虑具

有很强的社会属性，在研究中考虑社交媒体的独特功

能和特点，将其与传统单向传播媒介区分开更有

意义。
由于青少年群体的身心尚未完全成熟，青少年的

心理健康及网络保护工作需要全社会的参与。 《中华

人民共和国未成年人保护法》 ［５４］着重强调国家、社会、
学校和家庭在青少年全面教育中的责任和义务。 （１）
通过政府的引导和相关规范的施行，让民众意识到媒

介健康素养的重要性，培养大众在网络时代下批判性

思考的能力。 （２）网络平台应做好自我审查，全面建

立“青少年模式”下的监管机制，为青少年提供健康

的、适合该年龄段心理健康情况的内容；在算法与操

作界面的设计上，也应考虑对用户可能造成的负面心

理影响。 （３）学校与家庭应在青少年的心理健康保护

问题中承担重要责任，全面开展心理健康教育、媒介

健康素养教育工作，主动关心青少年在成长过程中的

心理变化，培养青少年对媒介中健康信息的批判性思

考能力，促进青少年健康使用网络及社交媒体。 在以

往经验基础上，研究人员需要考虑我国国情和当下中

国青少年成长情况，以高度关注、动态发展的视角应

对媒介健康教育的时代挑战；希望在全社会的积极关
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注下，青少年在面对复杂的媒介环境时，能够以较高

素养抵御风险，以健康身心享受数字社会带来的

便利。
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［１３］ ＰＡＰＡＰＡＮＯＵ Ｔ Ｋ， ＤＡＲＶＩＲＩ Ｃ， ＫＡＮＡＫＡ－ＧＡＮＴＥＮＢＥＩＮ Ｃ， ｅｔ

ａｌ． Ｓｔｒｏｎｇ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｏｃｉａｌ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ａｎｘｉｅｔｙ， ｕｓｅ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ

ｍｅｄｉａ， ａｎｄ ｆｅｅｌｉｎｇｓ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｎｄ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ［Ｊ］ ．
Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ， ２０２３，２０（５）：４２９６．

［１４］ ＳＡＮＤＨＵ Ｔ， ＳＡＮＤＨＵ Ｓ． Ｂｏｄｙ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ⁃ｏｂｊｅｃｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ
ｉｎ ｇｅｎ Ｚ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｇｉｒｌｓ［Ｊ］ ． Ｃｕｒｒ Ｒｅｓ Ｐｓｙｃｈｏｌ， ２０２１，９（１）：１－１３．

［１５］ 张静怡．拟态环境视阈下“容貌焦虑”现象成因分析［ Ｊ］ ．教育传媒

研究，２０２２（５）：８４－８６．

ＺＨＡＮＧ Ｊ Ｙ． Ａｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ＂ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ａｎｘｉｅｔｙ＂ ｐｈｅ⁃
ｎｏｍｅｎｏｎ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｖｉｅｗ ｏｆ ｐｓｅｕｄｏ⁃ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ［ Ｊ］ ． Ｊ Ｅｄｕｃ Ｍｅｄｉａ

Ｓｔｕｄ， ２０２２（５）：８４－８６．（ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ）
［１６］ ＴＩＧＧＥＭＡＮＮ Ｍ， ＺＩＮＯＶＩＥＶ Ｋ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ⁃ｆｒｅｅ Ｉｎ⁃

ｓｔａｇｒａｍ ｉｍａｇｅｓ ａｎｄ ｈａｓｈｔａｇｓ ｏｎ ｗｏｍｅｎ'ｓ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ［ Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍ⁃

ａｇｅ， ２０１９，３１：１３１－１３８．
［１７］ ＨＡＷＥＳ Ｔ， ＺＩＭＭＥＲ－ＧＥＭＢＥＣＫ Ｍ Ｊ， ＣＡＭＰＢＥＬＬ Ｓ Ｍ． Ｕｎｉｑｕｅ

ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｕｓｅ ａｎｄ ｏｎｌｉｎｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｐｒｅｏｃｃｕｐａｔｉｏｎ
ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ， ａｎｘｉｅｔｙ， ａｎｄ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ［ Ｊ］ ．

Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ， ２０２０，３３：６６－７６．
［１８］ ＧＩＯＩＡ Ｆ， ＧＲＩＦＦＩＴＨＳ Ｍ Ｄ， ＢＯＵＥＳＩＥＲ Ｖ． Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ' ｂｏｄｙ ｓｈａｍｅ

ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ ｓｉｔｅｓ：ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｎｔｒｏｌ
ｉｎ ｐｈｏｔｏｓ［Ｊ］ ． Ｓｅｘ Ｒｏｌｅｓ， ２０２０，８３：７７３－７８５．

［１９］ ＣＡＮＯĜＵＬＬＡＲＩ Ö， ＹＩＬＭＡＺ Ｙ， ＵＹＳＡＬ Ａ Ｅ． Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ
ｍｅｄｉａ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ａｎｘｉｅｔｙ

ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ：ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ［ Ｊ］ ． ＪＣＥＲ， ２０２３，１０

（４）：１０２５－１０３４．
［２０］ ＤＯＧＡＮ Ｕ， ÇＯＬＡＫ Ｔ Ｓ． Ｓｅｌｆ⁃ｃｏｎｃｅａｌｍｅｎｔ， ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｉｔｅｓ ｕｓ⁃

ａｇｅ， ｓｏｃｉａｌ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ａｎｘｉｅｔｙ， ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｏｆ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａ
ｍｏｄｅｌ ｔｅｓｔｉｎｇ［Ｊ］ ． Ｊ Ｅｄｕｃ Ｔｒａｉｎ Ｓｔｕｄ， ２０１６，４（６）：１７６．

［２１］ ＷＥＩＮＳＴＥＩＮ Ａ， ＤＯＲＡＮＩ Ｄ， ＥＬＨＡＤＩＦ Ｒ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ
ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ［Ｊ］ ． Ａｎｎ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｉ⁃

ａｔｒｙ， ２０１５，２７（１）：４－９．
［２２］ ＨＯＬＬＡＮＤ Ｇ， ＴＩＧＧＥＭＡＮＮ Ｍ． Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ

ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ ｓｉｔｅｓ ｏｎ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ａｎｄ ｄｉｓｏｒｄｅｒｅｄ ｅａｔｉｎｇ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ， ２０１６，１７：１００－１１０．

［２３］ ＬＥＥ Ｍ， ＬＥＥ Ｈ Ｈ． Ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｐｈｏｔｏ ａｃｔｉｖｉｔｙ， ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ， ａｐ⁃

ｐｅａｒａｎｃｅ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ， ａｎｄ ｂｏｄｙ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ： ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｐｈｏｔｏ⁃ｅｄｉｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ［ Ｊ ］ ． Ｃｏｍｐｕｔ Ｈｕｍａｎ Ｂｅｈａｖ， ２０２２， １１４：

１０６５７９．
［２４］ ＧＲＯＥＳＺ Ｌ Ｍ， ＬＥＶＩＮＥ Ｍ Ｐ， ＭＵＲＮＥＮ Ｓ Ｋ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉ⁃

ｍｅｎｔａｌ ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｎ ｍｅｄｉａ ｉｍａｇｅｓ ｏｎ ｂｏｄｙ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ：ａ Ｍｅｔａ⁃
ａｎａｌｙｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］ ． Ｉｎｔ Ｊ Ｅａｔ Ｄｉｓｏｒｄ， ２００２，３１（１）：１－１６．

［２５］ ＦＥＳＴＩＮＧＥＲ Ｌ． Ａ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ［Ｊ］ ． Ｈｕｍ Ｒｅ⁃
ｌａｔ， １９５４，７（２）：１１７－１４０．

［２６］ ＥＮＧＥＬＮ Ｒ， ＬＯＡＣＨ Ｒ， ＩＭＵＮＤＯ Ｍ Ｎ， ｅｔ ａｌ． Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ Ｆａｃｅ⁃
ｂｏｏｋ， Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｕｓｅ ｃａｕｓｅｓ ｍｏｒｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ａｎｄ ｌｏｗｅｒ
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ｂｏｄｙ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｗｏｍｅｎ［ Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ， ２０２０，３４：３８－

４５．
［２７］ ＭＣＣＯＭＢ Ｓ Ｅ， ＭＩＬＬＳ Ｊ Ｓ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｐｅｒｆｅｃ⁃

ｔｉｏｎｉｓｍ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｔｏ ｔｈｉｎ⁃， ｓｌｉｍ⁃ｔｈｉｃｋ⁃， ａｎｄ ｆｉｔ⁃ｉｄｅａｌ Ｉｎ⁃
ｓｔａｇｒａｍ ｉｍａｇｅｒｙ ｏｎ ｙｏｕｎｇ ｗｏｍｅｎ' ｓ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ［ Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ，
２０２２，４０：１６５－１７５．

［２８］ ＲＡＰＥＥ Ｒ Ｍ， ＭＡＧＳＯＮ Ｎ Ｒ， ＦＯＲＢＥＳ Ｍ Ｋ， ｅｔ ａｌ． Ｒｉｓｋ ｆｏｒ ｓｏｃｉａｌ
ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ ｅａｒｌｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ：ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐｕｂｅｒｔａｌ ｄｅｖｅｌｏｐ⁃
ｍｅｎｔ， ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ， ａｎｄ ｐｅｅｒ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］ ． Ｂｅｈａｖ Ｒｅｓ
Ｔｈｅｒ， ２０２２，１５４：１０４１２６．

［２９］ 丘文福，林谷洋，叶一舵，等．社交媒体使用对大学生焦虑的影响：
上行社会比较和心理资本的序列中介作用［ Ｊ］ ．中国特殊教育，
２０１７（８）：８８－９２．
ＱＩＵ Ｗ Ｆ， ＬＩＮ Ｇ Ｙ， ＹＥ Ｙ Ｄ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｏｎ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ' ａｎｘｉｅｔｙ：ｔｈｅ ｓｅｒｉａｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｕｐｗａｒｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍ⁃
ｐａｒｉｓｏｎ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃａｐｉｔａｌ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｗｅｃｈａｔ ａｎｄ
Ｑｚｏｎｅ［Ｊ］ ． Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｐｅｃ Ｅｄｕｃ， ２０１７（８）：８８－９２．（ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ）

［３０］ ＲＩＤＯＬＦＩ Ｄ Ｒ， ＭＹＥＲＳ Ｔ Ａ， ＣＲＯＷＴＨＥＲ Ｊ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｄｏ ａｐｐｅａｒ⁃
ａｎｃｅ ｆｏｃｕｓｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｉｓｔｏｒｔｉｏｎｓ ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｔｏ ｐｅｅｒｓ ａｎｄ ｍｅｄｉａ ｉｍａｇｅｓ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｄｉｓｔｕｒｂ⁃
ａｎｃｅ？ ［Ｊ］ ． Ｓｅｘ Ｒｏｌｅｓ， ２０１１，６５（７ ／ ８）：４９１－５０５．

［３１］ ＦＡＲＤＯＵＬＹ Ｊ， ＰＩＮＫＵＳ Ｒ Ｔ， ＶＡＲＴＡＮＩＡＮ Ｌ Ｒ． Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ａｐ⁃
ｐｅａｒａｎｃｅ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｍａｄｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ， ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉａ，
ａｎｄ ｉｎ ｐｅｒｓｏｎ ｉｎ ｗｏｍｅｎ'ｓ ｅｖｅｒｙｄａｙ ｌｉｖｅｓ［Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ， ２０１７，２０：
３１－３９．

［３２］ ＢＲＯＷＮ Ｚ， ＴＩＧＧＥＭＡＮＮ Ｍ． Ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ ｃｅｌｅｂｒｉｔｙ ａｎｄ ｐｅｅｒ ｉｍａｇｅｓ ｏｎ
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ：ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｗｏｍｅｎ'ｓ ｍｏｏｄ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ［ Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ，
２０１６，１９：３７－４３．

［３３］ ＴＲＥＫＥＬＳ Ｊ， ＥＧＧＥＲＭＯＮＴ Ｓ． Ｌｉｎｋｉｎｇ ｍａｇａｚｉｎｅ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｓｏｃｉａｌ
ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ａｎｘｉｅｔｙ：ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｎｏｒｍｓ ｉｎ ｅａｒｌｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ
［Ｊ］ ． Ｊ Ｒｅｓ Ａｄｏｌｅｓｃ， ２０１７，２７（４）：７３６－７５１．

［３４］ ＦＡＲＤＯＵＬＹ Ｊ， ＶＡＲＴＡＮＩＡＮ Ｌ Ｒ． Ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ｃｏｎ⁃
ｃｅｒｎｓ：ｃｕｒｒｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｆｕｔｕｒｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］ ． Ｃｕｒｒ Ｏｐｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌ，
２０１６，９：１－５．

［３５］ ＣＨＯＵ Ｈ Ｔ， ＥＤＧＥ Ｎ． ＂ Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｈａｐｐｉｅｒ ａｎｄ ｈａｖｉｎｇ ｂｅｔｔｅｒ ｌｉｖｅｓ ｔｈａｎ
Ｉ ａｍ＂ ：ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｕｓｉｎｇ Ｆａｃｅｂｏｏｋ ｏｎ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｏｆ ｏｔｈｅｒｓ' ｌｉｖｅｓ
［Ｊ］ ． Ｃｙｂｅｒｐｓｙｃｈｏｌ Ｂｅｈａｖ Ｓｏｃ Ｎｅｔｗ， ２０１２，１５（２）：１１７－１２１．
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ｂｏｄｉｅｓ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｉｃｔｕｒｅ：ａ ｓｃｏｐｉｎｇ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｉ⁃
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［３７］ ＨＯＦＦＭＡＮ Ｐ Ｊ， ＦＥＳＴＩＮＧＥＲ Ｌ， ＬＡＷＲＥＮＣＥ Ｄ Ｈ． Ｔｅｎｄｅｎｃｉｅｓ ｔｏ⁃
ｗａｒｄ ｇｒｏｕｐ ｃｏｍｐａｒａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ ｂａｒｇａｉｎｉｎｇ［ Ｊ］ ． Ｈｕｍ Ｒｅｌａｔ，
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［３９］ ＷＡＮＧ Ｙ， ＹＡＮＧ Ｊ， ＷＡＮＧ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｂｏｄｙ ｔａｌｋ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ
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（ＭＨＬ）：ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓ⁃
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［４２］ Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ． Ｈｅａｌｔｈ ｌｉｔｅｒａｃｙ［ＥＢ ／ ＯＬ］．（２０２４－０８－０５）
［２０２４－１１－０８］．ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ．ｗｈｏ．ｉｎｔ ／ ｎｅｗｓ⁃ｒｏｏｍ ／ ｆａｃｔ⁃ｓｈｅｅｔｓ ／ ｄｅｔａｉｌ ／
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８（２）：ｅ９．

［４４］ 崔光辉，尹永田，王铭洲，等．医学生电子健康素养与健康生活方
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ｈｅａｌｔｈ ｌｉｔｅｒａｃｙ ｓｃａｌｅｓ：ｒａｓｃｈ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｍｏｄｅｌ ａｐｐｒｏａｃｈ［ Ｊ］ ． ＪＭＩＲ
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［５０］ ＭＣＬＥＡＮ Ｓ Ａ， ＰＡＸＴＯＮ Ｓ Ｊ， ＷＥＲＴＨＥＩＭ Ｅ Ｈ． Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｍｅｄｉａ
ｌｉｔｅｒａｃｙ ｉｎ ｂｏｄｙ ｄｉｓｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｉｓｏｒｄｅｒｅｄ ｅａｔｉｎｇ：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅ⁃
ｖｉｅｗ［Ｊ］ ．Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ，２０１６，１９：９－２３．
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ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ｉｍａｇｅｓ ｉｎ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔ ｗｏｍｅｎ ｂｕｔ ｎｏｔ ｍｅｎ［Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍ⁃
ａｇｅ， ２０１８，２６：２９－３７．

［５２］ ＴＩＧＧＥＭＡＮＮ Ｍ， ＢＡＲＢＡＴＯ Ｉ． ＂ Ｙｏｕ ｌｏｏｋ ｇｒｅａｔ！＂ ：ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｖｉｅ⁃
ｗｉｎｇ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ⁃ｒｅｌａｔｅｄ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｃｏｍｍｅｎｔｓ ｏｎ ｗｏｍｅｎ'ｓ ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ
［Ｊ］ ． Ｂｏｄｙ Ｉｍａｇｅ， ２０１８，２７：６１－６６．

［５３］ ＣＵＳＵＭＡＮＯ Ｄ Ｌ， ＴＨＯＭＰＳＯＮ Ｊ Ｋ． Ｂｏｄｙ ｉｍａｇｅ ａｎｄ ｂｏｄｙ ｓｈａｐｅ ｉｄｅ⁃
ａｌｓ ｉｎ ｍａｇａｚｉｎｅｓ：ｅｘｐｏｓｕｒｅ， ａｗａｒｅｎｅｓｓ， ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ［ Ｊ］ ． Ｓｅｘ
Ｒｏｌｅｓ， １９９７，３７（９ ／ １０）：７０１－７２１．

［５４］ 全国人民代表大会．中华人民共和国未成年人保护法［ＥＢ ／ ＯＬ］．
（２０２０－１０－１７） ［２０２４－１１－０８］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｎｐｃ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｎｐｃ ／ ｃ２ ／
ｃ３０８３４ ／ ２０２０１０ ／ ｔ２０２０１０１７＿３０８２７９．ｈｔｍｌ．
Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｅｏｐｌｅ'ｓ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ＰＲＣ． Ｌａｗ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ'ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ
ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｏｎ ｔｈｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｉｎｏｒｓ［ＥＢ ／ ＯＬ］．（２０２０－１０－１７）［２０２４
－１１－０８］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｎｐｃ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｎｐｃ ／ ｃ２ ／ ｃ３０８３４ ／ ２０２０１０ ／ ｔ２０２０１
０１７＿３０８２７９．ｈｔｍｌ．（ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ）
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